Forum de Educacao Tarrafal

Ponte entre Ciéncia e Pratica Unidas

9 a 11 de abril de 2025

“A educacao é um ato cultural - ela nos da a liberdade
de moldar o nosso prdprio futuro."

José Maria Neves,
Presidente da Republica de Cabo Verde, no seu discurso de abertura
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PREFACIO

O Férum de Educagio de Tarrafal - Ponte entre Cién-
cia e Pratica foi organizado pela Delta Cultura, pelo
Municipio do Tarrafal, pela Universidade de Cabo Ver-
de (Uni-CV) e pela Universidade de Santiago (US). O
evento realizou-se de 9 a 11 de abril de 2025, no Mercado
Municipal de Artesanato e Cultura, em Tarrafal. O obje-
tivo do Férum de Educagio foi promover o intercimbio
entre os conhecimentos cientificos e a pratica educa-
cional e social em Cabo Verde, incentivando reflexdes e
propondo impulsos concretos para mudangas no sistema
educativo.

A iniciativa partiu da Delta Cultura, motivada pelo
desejo de impulsionar uma discussdo profunda sobre
o sistema educativo cabo-verdiano - com o propdsito
de encorajar novas abordagens e fomentar a inovagio
baseada tanto em fundamentos cientificos quanto em

experiéncias praticas.

i
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As estudante do protocolo
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Belinda Viana, mestre de cerimdnia do Forum de Educagao, rﬁestre em Psicologia, professora na Universidade de Cabo Verde.

A programagcio incluiu seis palestras, que abordaram
temas centrais como a aprendizagem na perspetiva das
neurociéncias, fundamentos psicologicos, ambientes de
aprendizagem e métodos de avaliagdo, seguidas por um
debate final, centrado na aplicagdo desses conhecimen-
tos a realidade educativa de Cabo Verde. No terceiro dia,
realizou-se um World Café - um formato participativo
de didlogo em que os participantes trocam ideias em
pequenos grupos rotativos, desenvolvendo coletivamente
propostas e reflexdes.

Este relatério ndo é um volume cientifico de confe-
réncia. Um documento com esse carater estd a ser prepa-
rado pelas universidades envolvidas. O presente relatorio
pretende ser um convite para continuar a refletir sobre as
ideias lancadas no Férum de Educagdo - e um incentivo
a agir em prol da transformagao do sistema educativo, em

diferentes niveis.
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CERIMONIA DE ABERTURA

Representantes das institui¢des organizadoras dirigiram-
-se aos participantes com breves discursos. As suas inter-
vengdes ofereceram uma visdo dos objetivos, motivagoes
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DISCURSO DE ABERTURA DE
FLORIAN WEGENSTEIN
COFUNDADOR DA DELTA GULTURA

Florian inicia seu discurso com a pergunta: como pode-

)

mos preparar as criangas para um futuro que ainda nin-
guém consegue imaginar? Ele reflete sobre seu proprio
percurso — como comegou, ja ha alguns anos, a se afastar
das concepgdes tradicionais de escola e a desenvolver um
interesse pela neurociéncia. Para ele, o férum ¢ um espago
onde essa busca por ciéncia e educagdo entra em didlogo
com outras pessoas.

Florian destaca que, mais do que o sistema educacio-
nal em si, o que realmente importa sdo os seres humanos
que o constroem. Seu desejo para os trés dias de forum
¢ que algo significativo aconteca para cada participante
— um momento marcante, uma conversa inspiradora —
algo que permanega na memoria e seja guardado com
carinho. Ele encerra agradecendo, com sinceridade, pela
oportunidade de participar do evento.
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e expectativas associadas ao férum - dando inicio a trés
dias de intercambio intenso.

DISCURSO DE ABERTURA

DO PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE TARRAFAL,
JOSE DOS REIS LOPES VARELA

O Presidente da Camara inicia sua fala com cumprimen-
tos protocolares as autoridades presentes, destacando a
importancia do Féorum de Educacéo para o municipio de
Tarrafal. Ele expressa grande honra em receber o evento e
agradece Delta Cultura pela iniciativa e parceria.

Enfatiza que a educagdo ¢ um investimento seguro
e essencial para o futuro, e refor¢a o compromisso da
camara municipal em apoiar projetos que promovam a
formagdo de criangas e jovens. Para ele, o forum é um
espaco fundamental de reflexdo sobre os desafios e cami-
nhos da educagdo.

Ele conclui reafirmando a total disponibilidade da ca-
mara para continuar a cooperar em iniciativas similares,
reconhecendo a educacdo como uma prioridade para o
desenvolvimento local. Deseja a todos um forum produ-
tivo e frutifero.
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DISCURSO DE ABERTURA DO PRESIDENTE DA REPUBLICA DE CABO VERDE,
JOSE MARIA NEVES

' Salientou que a educagdo foi um motor central de
Oru mobilidade social, igualdade e especialmente do empo-

Seme deramento das mulheres cabo-verdianas.

P Ao mesmo tempo, apelou para reformas profundas
P?".te 9.”".1'9 U,':"m!a e i no sistema educativo, de forma a responder melhor aos
' desafios do século XXI.

A educagdo do futuro, segundo o Presidente da Re-
publica, deve ser focada na adaptabilidade, curiosidade,
trabalho em equipa, inteligéncia emocional e capacidade
de resolver problemas.

@ Referiu-se a exemplos internacionais (como o Japao),
onde o desenvolvimento pessoal das criancas ocupa o
lugar central.

O Presidente da Reptblica alertou contra a persistén-
cia de um pensamento colonial de dependéncia e apelou
para o fortalecimento da autonomia e da autoconfianga.
A escola, segundo ele, ndo deve apenas trans-
mitir conhecimentos, mas descobrir talentos

“A educagao é e desenvolver o potencial de cada individuo.
um ato cultural —ela No final, sublinhou que o desenvolvimento

nos d4 a liberdade é, acima de tudo, um ato cultural, e que a

O Presidente da Republica abriu o Férum
de Educagdo Tarrafal com um discurso no "
qual destacou a importancia da educagio proprio futuro.

para o desenvolvimento do pais.

de moldar o nosso verdadeira liberdade s6 pode ser alcangada
através da educacdo e da autonomia.
Elogiou a iniciativa da Delta Cultura e in-

. L centivou todos a reformular corajosamente a
O Presidente da Republica fez uma retros-

pectiva dos tltimos 50 anos desde a independéncia e
elogiou os grandes avangos no setor educativo: acesso

educagdo, pensando "fora da caixa" para construir o
futuro de Cabo Verde.

generalizado, expansdo do ensino primadrio e secundario

e a criacao de universidades.

FORUM DE EDUCACAO TARRAFAL 5 9.-11.4.2025



CICLO DE PALESTRAS

Apos a abertura, seguiram-se seis palestras que marcaram
o conteudo central do férum. Investigadores de Cabo
Verde, da Europa e dos Estados Unidos apresentaram

PALESTRA 1

contributos essenciais da investigacdo em educagio, psi-
cologia e neurociéncia - relacionando-os com questdes e

desafios da realidade educativa cabo-verdiana.

|NTRUDUGI\U A NEUROCIENCIA DA APRENDIZAGEM
DR. WOLFGANG KNECHT (universidade de Zurique e ETH Zurique)

Wolfgang Knecht ¢ diretor executivo do Centro de
Neurociéncia de Zurique (Universidade de Zurique e
ETH Zurique). Fisico com doutorado em redes neurais

aplicadas a aciistica, atuou na industria e liderou
grandes redes de pesquisa em neurociéncia. Representa
0 ETH Zurique no consdrcio europeu EIT Health.

O Dr. Wolfgang Knecht, Diretor do Centro de Neuro-
ciéncia de Zurique (Universidade de Zurique e ETH
Zurique), apresentou uma palestra sobre como o cérebro
aprende. Ele destacou a importancia da neuroplasticida-
de, das fases criticas de desenvolvimento e os limites dos
mitos populares sobre o cérebro.
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Ele comegou desmistificando equivocos amplamente
difundidos - como a ideia de que usamos apenas 10%
do nosso cérebro ou de que os estilos de aprendizagem
(visual, auditivo, cinestésico) sdo neurologicamente fixos.
Com base em descobertas da neurociéncia e imagens de
fMRI, mostrou que muitas fun¢des cerebrais envolvem
ambos os hemisférios e que a aprendizagem eficaz ativa
varios sistemas ao mesmo tempo.

Explicou diferentes tipos de aprendizagem (motora,
perceptiva, associativa, observacional) e como as me-
morias sdo armazenadas em conexdes sindpticas. Com
base no trabalho do Prémio Nobel Eric Kandel, mostrou
que a aprendizagem literalmente remodela as sinapses
do cérebro - sendo essa remodelagdo a base biologica da
memoria.

9.-11.4.2025



O Dr. Knecht também destacou: 3. Sobre sono, exercicio e formagio de professores

B O longo processo de maturagio cerebral — especial- O Dr. Knecht voltou a enfatizar a importancia do sono e
mente do cortex pré-frontal, que esta associado a tomada da atividade fisica para a aprendizagem e a satide cerebral.
de decisdes, regulagdo emocional e controle de impulsos. Sugeriu promover a conscientizagdo entre os jovens sobre
Esta regido continua a desenvolver-se até cerca dos 20 os beneficios do sono e do exercicio. Também defendeu a
anos de idade. inclusdo da neurociéncia nos programas de formacdo de
B A importincia do sono e da atividade fisica para a professores.

consolidagdo da memoria e a satide cerebral.

B Que o bilinguismo precoce favorece uma conectivi- 4. Sobre videos curtos e aten¢ao

dade cerebral ideal - principalmente se for introduzido Houve preocupagido com o impacto dos formatos de
durante as chamadas “janelas criticas” da infancia. video curto na aten¢io das criangas. O Dr. Knecht com-

B Que o treino de uma fungio cerebral especifica partilhou a impressdo pessoal de que os alunos de

(por exemplo, memoria de trabalho) melhora hoje parecem ter uma capacidade de atengdo

apenas essa capacidade - e ndo a inteligéncia mais curta do que ha 20 anos - embora nio

geral. 0 cérebro conhega estudos conclusivos sobre isso.
B Que o treino de uma determinada desenvolve-se po_r fases As evidéncias atuais sio em grande par-
competéncia geralmente nio se transfe- com janelas sensiveis, d}\"a!‘te te anedéticas. Os videos curtos podem
re para outras: para melhorar uma habi- as quais certas comp.e A incentivar um envolvimento superficial,
lidade especifica, é necessario pratici-la podem ser aprendldas'e reduzindo a concentragdo e o aprendi-
diretamente. consolidadas com mats zado profundo ao longo do tempo. Sio

facilidade. necessarias mais pesquisas controladas
Concluiu esta parte apelando a uma inova- para tirar conclusdes cientificas.

¢ao educacional baseada em evidéncias, que

respeite o desenvolvimento natural do cérebro. Estimu- 5. Sobre dados de DNA versus conhecimento adqui-
lo sustentavel e relevante — aliado a descanso, movimento rido e estilos de aprendizagem

e envolvimento emocional - pode, segundo Knecht, me- O Dr. Knecht mostrou que o genoma humano contém
lhorar significativamente a aprendizagem. cerca de 750 MB de informagao, mas que a informa-

¢do armazenada em nossas conexdes sinapticas é muito

PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE A PALESTRA 1 maior.

1. Sobre o aprendizado tardio de linguas e os videojogos Quanto aos estilos de aprendizagem (visual, auditivo,
O Dr. Knecht confirmou que é possivel aprender uma cinestésico), afirmou que ndo ha estudos cientificamen-
segunda lingua na idade adulta, embora a conectividade te validos que apoiem essa hip6tese. Embora o uso de
das areas cerebrais envolvidas seja menos otimizada do diferentes midias possa ter efeitos motivacionais ou pla-
que em pessoas bilingues desde o nascimento. Hé grande cebo, ndo ha prova empirica de que adaptar o ensino ao
variabilidade individual: algumas pessoas aprendem com estilo de aprendizagem melhore os resultados.
facilidade, outras tém mais dificuldade.

Quanto aos jogos, mencionou pesquisas na Suiga so- 6. Sobre o funcionamento sinaptico em pessoas com
bre jogos nao violentos que apoiam o desenvolvimento de deficiéncia intelectual
habilidades cognitivas. Esses jogos sio mais adequados O Dr. Knecht explicou que esta é uma drea extremamente
para uso escolar do que os violentos amplamente dispo- complexa, influenciada por fatores genéticos e ambientais.
niveis, mas ainda sdo relativamente raros. Néo existe uma explicagdo unica. Mesmo no autismo -

uma condi¢io fortemente influenciada geneticamente —

2. Sobre viver com apenas um hemisfério cerebral cada caso é muito diferente. Empresas farmacéuticas
Esses casos sdo extremamente raros. Embora existam investiram décadas e bilhdes na pesquisa de causas
limitagGes, algumas pessoas conseguem funcionar rela- genéticas de doencas neuroldgicas - com resultados
tivamente bem no dia a dia. No entanto, apenas cerca de limitados. Isso demonstra a complexidade e
20% dessas pessoas chegam a idade adulta. O conheci- individualidade do desenvolvimento cerebral atipico. Ele
mento cientifico nesta drea é limitado devido a raridade sublinhou a importincia de compreender o perfil
dos casos. neurolégico unico de cada crianga.
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PALESTRA 2
PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM:

CUNTRlBUlQﬁES RECENTES DA PESQUISA CIENTIFICA
JEANNETTE MOREIRA (universidade de Cabo Verde)

Jeannette Moreira é neuropsicdloga e docente na

Universidade de Cabo Verde. Mestre em Neurociéncias
Cognitivas, atua nas areas de aprendizagem, desenvol-
vimento e salide mental, com enfoque em educagao in-

clusiva e avaliagao cognitiva. Defende uma abordagem
holistica e tem promovido projetos e estudos voltados
ao bem-estar psicoldgico e educacional.

A Neuropsicdloga Jeannette Moreira, professora da
Universidade de Cabo Verde, apresentou uma palestra
centrada nas contribui¢es mais recentes da

pesquisa cientifica nas areas de Psicolo-
gia da Aprendizagem, Neurociéncia A
e Educagdo, com foco nos ulti-
mos cinco anos. O seu objetivo
foi trazer evidéncias atuais que
possam ser traduzidas em pra-
ticas pedagégicas concretas e
adequadas ao contexto cabo-ver-
diano.

FORUM DE EDUCACAO TARRAFAL

metacognicao
— ou seja, pensar sobre
o proprio pensamento
_ ¢ essencial para gerir
conscientemente @
aprendizagem e assumir
responsabilidade pelo
processo.

Ela estruturou a apresentacdo em quatro grandes eixos
tematicos:

Metacognicao

Trata-se da capacidade de pensar sobre o proprio pensa-
mento. A palestrante explicou que a metacogni¢do é uma
competéncia essencial para que o estudante desenvolva
a aprendizagem autorregulada, ou seja, a capacidade de
planejar, monitorar e avaliar seu proprio processo de
aprendizagem.

Ela apresentou um estudo experimental que demons-
trou que intervengdes metacognitivas em criangas geram
melhorias significativas na autorregulacdo e nas fungoes
executivas.

Emocdes académicas
As emogdes académicas - ou seja, aquelas que sdo
geradas no ambiente escolar, e ndo as que o aluno
traz de casa - influenciam diretamente a apren-
dizagem. Emogdes positivas aumentam a moti-
vagdo, a aten¢io e a retencdo de informacdes.
Ja emogles negativas ou ambientes emocio-
nalmente inseguros inibem a aprendizagem.
A palestrante destacou a importancia da inte-
ligéncia emocional tanto nos alunos quanto nos
professores, como forma de criar um ambiente de
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aprendizagem mais saudavel e eficaz. Ela sublinhou ainda
aligacdo entre essas emogdes e o desempenho académico.

Estratégias cognitivas e metodologias ativas

Ela abordou estratégias como o espagamento (distribuir o
estudo ao longo do tempo) e a recuperagio ativa (lembrar
conscientemente de contetdos ja aprendidos), ambas
cientificamente comprovadas como eficazes para conso-
lidar a memoria e evitar a aprendizagem puramente
repetitiva. A palestrante refor¢ou também a
importancia das metodologias de ensino
ativas, que colocam os alunos no centro
do processo e os envolvem ativamente na

construc¢do do conhecimento, em vez de

manté-los como receptores passivos.

Neurociéncia aplicada a educagéo
Embora nio tenha sido um foco isolado,
conceitos de neurociéncia foram integrados ao
longo da palestra. Ela destacou o papel das fung¢des
executivas, do amadurecimento cerebral e da importan-
cia de praticas pedagogicas que respeitem os ritmos do
desenvolvimento neuropsicoldgico das criangas e ado-
lescentes.

No encerramento, Janete Moreira reforcou que é
fundamental construir uma ponte real entre ciéncia e
pratica pedagogica, o que requer uma formagdo docente
continua, critica e conectada com a pesquisa cientifica
atual. Ela concluiu apelando a necessidade de politicas
educacionais que apoiem essas transformacdes e

investigagao
psicologica destaca
que as emog :
relagoes € as metodologias
participativas promovem
uma aprendizagem
mais eficaz.

0es, as

The Science of Effective
and Metac

ognition of Strategy Use

incentivem a colaboracgdo entre universidades, escolas e
projetos como o da Delta Cultura.

PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE A PALESTRA 2

1. Relagao entre metacognicio, inteligéncia emocional
e tempo de desenvolvimento
A professora explicou que ndo existe um tempo exato ou
obrigatdrio para desenvolver a metacognicio. Ela pode
ser trabalhada desde a infdncia e tem impacto direto
na aprendizagem e na inteligéncia emocional.
Quanto mais cedo for estimulada, melhor
serd o desenvolvimento da autonomia e
do pensamento reflexivo nas criangas. Ela
enfatizou que ¢é necessdrio criar espagos
educativos que favorecam esse tipo de
consciéncia desde cedo.

2. Barreiras culturais a metacogni¢io e im-
portancia das competéncias socioemocionais
na formagao docente

A pergunta abordou o fato de que, em Cabo Verde,
muitas criangas nao estdo habituadas a expressar seus
pensamentos ou emogdes, nem em casa nem na escola.
Jeannette Moreira respondeu que o papel dos professores
é central nesse processo, pois o “contdgio emocional”
entre educadores e alunos pode abrir ou fechar caminhos
de expressao. Defendeu a inclusio explicita da inteligén-
cia emocional na formagdo docente e elogiou iniciativas
locais, como o programa da Delta Cultura, que ja trabalha
com competéncias socioemocionais.

Learning: Spacing, Retrieval Practice,

FORUM DE EDUCACAO TARRAFAL
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A Paradigm Shift...
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Immording Yang's screen

PALESTRA 3

PENSAMENTO TRANSCENDENTE E DESENVOLVIMENTO
CEREBRAL EM ADOLESCENTES

DR. MARY HELEN IMMORDINO-YANG (universidade do Sul da Califérnia)

resultados de mais de 15 anos de pesquisa com neuroima-
Mary Helen gem funcional e métodos narrativos.
Immordino-Yang é Sua tese central é que o pensamento profundo, refle-
professora de educagao, xivo e emocionalmente significativo — que ela chama
psicologia e neurociéncia de “pensamento transcendente” — molda ativamente a
na Universidade do arquitetura do cérebro durante a adolescéncia, especial-
Sul da Califérnia e mente nas dreas ligadas a identidade, valores e motivagio.
diretora fundadora Adolescentes que se envolvem com ideias sociais e mo-
do USC Center for rais complexas — como injusti¢a, empatia ou proposito
Affective Neuroscience, - demonstram maior integracio entre redes cerebrais de
Development, Learning grande escala, como a Default Mode Network e a Salien-
and Education. ce Network. Esses sistemas sustentam a metacognigio,

Sua pesquisa explora como emogoes e processos profundidade emocional e autorregulagio.

sociais influenciam o aprendizado profundo e o A Dra. Immordino-Yang destacou que aprender nao é

desenvolvimento adolescente. apenas adquirir informagio, mas transformar o enten-

dimento de si mesmo e do mundo. A educagio sig-
nificativa exige criar ambientes que permitam

aos alunos explorar ideias poderosas, sentir

A Dra. Mary Helen Immordino-Yang, profes-
sora de educagdo, psicologia e neurociéncia
na University of Southern California, fez

0 pensamento . admiracéo e refletir profundamente so-
transcendente — refletir bre seu lugar na sociedade.
uma Palestra principa] por video ao vivo SOhl’E Va‘or-es., Sentido e Ela também explicou suas metodo-
de Los Angeles sobre a relagio entre o pen- questdes socials — promove log}as, que fre'quentement~e envolvgm
uma aprendizagem profunda registrar e analisar as reagdes emocio-
e0 desenvolvimento nais e cognitivas dos alunos a histo-

peSSUaL rias reais de resiliéncia humana, dilemas

samento transcendente e o desenvolvimen-
to cerebral na adolescéncia. Compartilhou
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éticos e questdes globais. Esses estudos mostram que o
raciocinio emocionalmente envolvido ativa caminhos de
aprendizagem mais profundos, especialmente quando
os alunos sentem uma conexao pessoal com o conteudo.

Por fim, pediu aos educadores que se afastem
de formas superficiais de engajamento basea-
das em notas ou recompensas e promovam
humildade intelectual, curiosidade e res-
sondncia emocional - especialmente du-
rante a adolescéncia, quando o cérebro é
altamente plastico e a identidade estd sendo
formada.

PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE A
PALESTRA 3

Sobre pensamento transcendente e desenvolvimento
cerebral de longo prazo

A Dra. Immordino-Yang explicou que o pensamento
transcendente — a capacidade de refletir sobre o signifi-
cado, propdsito e o proprio papel no mundo - contribui
para o desenvolvimento a longo prazo de redes cere-
brais de ordem superior. Fortalece caminhos associados
a identidade, regulagdo emocional e aprendizagem pro-
funda. Embora os resultados individuais ndo possam ser
previstos com precisdo, o envolvimento continuo nesse
tipo de reflexdo promove um funcionamento mental mais
integrado e resiliente ao longo do tempo.

ressonancia
emocional ndo € um
complemento, mas sim um
elemento central no pro-
cesso de aprendizagem
do cérebro.

Sobre metodologia: usar historias reais para evocar
reflexao
Ela descreveu como sua equipe de pesquisa apresenta
aos jovens histdrias reais e emocionalmente ricas (por
exemplo, uma crianca superando adversidades)
e depois os entrevista sobre suas reagoes.
As entrevistas sdo analisadas em busca de
sinais de raciocinio abstrato, empatia e
compreensdo moral, e sdéo combinadas
com dados de neuroimagem. O objeti-
vo ndo ¢ testar respostas corretas, mas
avaliar a profundidade e autenticidade do
envolvimento emocional e cognitivo dos
estudantes.

Sohre como aplicar isso nas escolas

A Dra. Immordino-Yang enfatizou que as escolas devem

oferecer espaco para que os alunos se envolvam com

ideias complexas, fagam perguntas dificeis e explorem

dilemas éticos ou pessoais — e ndo apenas memorizem

fatos. Incentivou os educadores a criar ambientes de

aprendizagem em que alunos e professores mudem seu

investimento emocional dos resultados (notas) para

ideias significativas. Isso pode incluir:

® Aprendizagem baseada em projetos

®m Tempo para discussdes abertas

m Didrios de reflexdo

®m Oportunidades para ligar a aprendizagem a identida-
de pessoal e social

Thinking deeply is essentially telling
complex, emotional stories to yourself!

Pensar profundamente &, essencialmente, contar historias
complexas e emocionais a si proprio.

Cingulado médio anterior

Rede de Modo Padriao =
Default Mode Network

by

® Mary Helen Imma
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PALESTRA 4

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM EM GABO VERDE:
UMA LEITURA CRITICA A LUZ DO MODELO CLIA

DR. LUIS RODRIGUES (universidade de Santiago, Cabo Verde)

Os principais resultados revelam que:

o FHE . . , ® A Matematica ¢ a discipli is referéncias a
Luis Filipe Martins Rodrigues ¢ professor na atematica ¢ a discipiing com mats referencias a

Universidade de Santiago, onde chefia o Departamento
de Ciéncias da Educacgao e coordena o Mestrado em

resolugdo de problemas, mas conceitos como meta-
cogni¢ao ou crengas positivas praticamente ndo apa-
recem em nenhum curriculo.

Portugués Lingua Segunda. Doutorando em Didatica de
Linguas, atua também como Diretor de Internacionali-
zagao e participa em projetos internacionais de capaci-
tacao promovidos pela Uniao Europeia.

® A presenca de conceitos modernos como autoavalia-
¢do ou aprendizagem significativa é infima.

m Os curriculos deixam muita margem a interpretacdo do
professor, o que pode gerar incoeréncias pedagogicas.

Luis Rodrigues defendeu que o progresso deve ser mais

O professor Luis Rodrigues (Universidade de Santiago) valorizado do que o resultado final e que a formagao con-
apresentou uma andlise critica dos curriculos de Cabo tinua de professores é essencial para criar ambientes de
Verde (do 1° ao 8° ano) a luz do modelo CLIA (Contex- aprendizagem modernos. Ele partilhou experiéncias com
to, Linguagem, Interagdo, Autonomia). O seu objetivo docentes de mestrado que, apds 20 anos de pritica, estdo a
foi identificar sinais concretos de praticas pedagdgicas aplicar novas abordagens, como o trabalho de grupo ou

centradas na aprendizagem ativa, autorregulada, a autoavaliagdo, com resultados surpreendentes.

colaborativa e significativa. Concluiu com recomendagbdes claras:

A analise abrangeu as disciplinas de 0 modelo CLIA B Tornar a interven¢do pedagogica mais
Lingua Portuguesa, Matematica e Cién- oferece uma estrutura explicita nos curriculos.
cias, com foco em palavras-chave como: pratica para melhorafl a B Formar professores em ambientes de
autorregulagdo, resolugio de problemas, qua“dade escolar atraves da aprendizagem e neurociéncia.
metaconhecimento, aprendizagem ativa, lideranca, planeame“to € B Promover estratégias de diferencia-
avaliacdo diagndstica, autoavaliagéo. reflexao. ¢do e autorregulagio.
B Desenvolver politicas publicas que
orientem praticas inclusivas e atualizadas.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE A PALESTRA 4

1. Sobre crengas negativas e trabalho de grupo

O professor destacou que crengas negativas — como
o medo de falar portugués em publico — de-
vem ser enfrentadas com praticas pedagdgicas
intencionais e ndo com simples discurso
motivacional. Sobre o trabalho de gru-
po, defendeu que ele deve ser ensinado
como competéncia e integrado em todas
as disciplinas. Relatou ainda o caso do
seu filho, que s6 experimentou trabalho
colaborativo no 5° ano, o que considerou
preocupante.

2. Sobre o tratamento do erro e os niveis ana-
lisados

O professor explicou que analisou apenas o 1° ao 8° ano
por serem os niveis mais consolidados. Quanto ao erro,
criticou a pratica comum de apenas corrigir sem explicar
o que foi feito corretamente. Defendeu que valorizar o
acerto com feedback claro é tio ou mais importante do
que corrigir o erro.

3. Sobre formagéo continua de professores e curriculo
oculto

Foi levantada a questdo da falta de investimento em for-
magdo continua. O professor devolveu a reflexdo: serd
que os docentes tém oportunidade real de se formar? E
criticou a baixa presencga de professores no Forum como
sintoma do problema. Destacou que o curriculo precisa
ser mais explicito para nao deixar tudo nas méos do

professor.

FORUM DE EDUCACAO TARRAFAL

0s professores
precisam de mais~
autonomia, formagao
continua e uma infraestrgtura
de apoio para garantir
qualidade pedagdgica.

4. Sobre autonomia do aluno e construgéo dos curriculos

Professor Rodrigues sublinhou que muitos estudantes

ndo tém autonomia para decidir como preferem apren-
der. Isso precisa ser estimulado desde cedo. Quanto a

construgdo dos curriculos, disse néo ter certeza

sobre a participa¢do de alunos e professores,

mas sugeriu que esse aspecto precisa ser
mais transparente.

5. Sobre o uso do crioulo em sala de aula
Segundo ele, a lingua cabo-verdiana deve
estar presente na sala de aula, pois ¢é a
lingua da identidade e das emogbes dos
alunos. No entanto, é necessario definir com
clareza os momentos apropriados para o uso de
cada lingua, evitando que o crioulo seja usado apenas

de forma “ilegal” ou emocional.

6. Sobre o alegado desinteresse dos alunos

Rodrigues contestou a ideia de desinteresse generalizado.
Segundo ele, nunca houve tantos alunos nem tanta per-
manéncia no sistema educativo. O que mudou foi o papel
do professor: precisa sair do palco e disputar aten¢ido com
redes sociais e novas narrativas. A falta de visao sobre o
valor da educagio para o futuro é o real desafio.

7. Sobre notas altas e fraco desempenho profissional
Ele distinguiu entre ser um bom aluno e ser um bom pro-
fissional. Disse que muitos alunos com excelentes médias
falham como professores, e vice-versa. Isso mostra que
os curriculos precisam aproximar-se mais das realidades
profissionais e desenvolver competéncias praticas, nio
apenas tedricas.
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PALESTRA 5

IMPACTOS DA DEPENDENCIA DA TECNOLOGIA
DR. CLAUDIA GUNGALVES (Universidade do Mindelo)

Claudia Gongalves é psicéloga clinica, docente na
Universidade do Mindelo e doutorada em Neurocién-
cias. Atua nas dreas de dependéncia comportamental,

trauma, regulacao emocional e neuroplasticidade,
combinando investigagao cientifica com pratica clinica
e formacao.

A psicologa Claudia Gongalves abordou de forma
abrangente os impactos da dependéncia tecno-
légica, especialmente nos jovens, com base
em estudos internacionais, dados sobre
Cabo Verde e sua propria experiéncia pro-
fissional. Ela destacou que a dependéncia
digital é um problema transversal a todas
as idades e classes sociais, afetando tanto
paises ricos quanto em desenvolvimento.

A palestra comegou com disclaimers im-
portantes: criticar os riscos da tecnologia nao sig-
nifica ser tecnofdbico. O problema néo estd na tecnologia
em si, mas em como ela é usada. Gongalves chamou
atengdo para a atuagdo da industria digital, especialmente
de jogos, que opera com lobbies poderosos e estratégias
intencionais para gerar dependéncia — como recompen-
sas imediatas, dopamina elevada e gamificagao.

FORUM DE EDUCACAO TARRAFAL

0s meios digitais
devem ser utilizados
de forma ativa, criativa e
critica — s assim trazem
verdadeiro valor paraa
aprendizagem.

Apresentou dados alarmantes:

m Criangas de 2 anos passam até 3 horas por dia diante
de ecras.

m Jovens de 13 a 18 anos chegam a 7 horas didrias.

m O tempo de ecrd acumulado equivale, nos primeiros
18 anos, a 30 anos escolares ou 15 anos de trabalho.

A exposi¢do prolongada impacta a estrutura cerebral,
reduz o foco, afeta o sono, empobrece as interagdes hu-
manas e prejudica a saude fisica e mental (viséo,
postura, ansiedade, depressio).

Ela ressaltou que mesmas vias cerebrais
afetadas por drogas estdo envolvidas na
dependéncia digital.

Na educagio, o impacto é devastador:
B Queda nas capacidades de leitura,
memoria e concentragao.
W Substitui¢do da leitura profunda por con-
sumo superficial de conteudos.
B Simplificagdo dos curriculos e aumento do uso de
audiobooks e videos no lugar de textos escritos.

Defendeu medidas como:

B Zero ecras até os 6 anos.
m Limites didrios controlados.
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m Televisdo fora dos quartos.
m Incentivo a leitura, ao brincar livre, a arte e
a musica.

Concluiu com a frase:

“Ainda que a internet seja uma ponte
para o mundo, é fundamental ndo confun-
dir relagdo com estar em contato.”

PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE A
PALESTRA 5

1. Inteligéncia Artificial: riscos e oportunidades
Professora Gongalves reconheceu o potencial da IA como
ferramenta, mas alertou para o uso passivo e perigoso,
como a producéo de trabalhos com ChatGPT sem refle-
x40 prépria. Ressaltou a importancia de manter o esfor¢o
cognitivo e de ensinar o uso critico dessas ferramentas.
A TA nio substituird a inteligéncia humana, mas exige
responsabilidade e regulagao.

2. Impactos positivos e negativos da internet no com-
portamento infantil
Relatou que algumas aplicagbes podem ter efeitos po-

sitivos (como jogos que ensinam tarefas domésticas ou

As escolas
devem integrar 08
meios digitais de forma
intencional, refletida
¢ acompanhada
pedagogicamente.

gestdo de recursos). No entanto, alertou que o

controle parental e a intengdo pedagdgica

sdo essenciais. A internet pode tanto for-
mar quanto deformar - é preciso vigilan-
cia ativa dos pais.

3. Detox digital em casa
Apontou que o detox deve comecar com
didlogo e exemplo dos pais. Indicou estra-
tégias como jogos de tabuleiro (ex.: Missdo
2050), proibigdo de telemoveis no quarto, regras
claras e consistentes, e rituais offline. Também enfatizou
que os pais ndo devem exigir dos filhos comportamentos
que eles proprios ndo praticam.

4. Pais que dao telemovel para "descansar” dos filhos
Professora Gongalves reconheceu que muitas familias
Com poucos recursos recorrem ao ecra como valvula de
escape. Porém, alertou:

“E 0 mais facil na hora, mas a fatura vem depois.”
Defendeu que é preciso consciencializa¢io coletiva sobre
os riscos e alternativas praticas.

FORUM DE EDUCACAO TARRAFAL
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PALESTRA 6~
AVALIAGAO PARA AS APRENDIZAGENS
DR. ARLINDO MENDES VIEIRA (universidade de Cabo Verde)

Distingao entre avaliar e classificar

Arlindo Mendes Vieira é Doutor em Ciéncias da O orador distinguiu claramente entre:

Educacao e docente na Universidade de Cabo Verde, m Avaliagdo para classificar (ainda dominante nas esco-
onde atua como Vice-Presidente da Faculdade de las): centrada em testes padronizados e notas finais.
Educacao e Desporto e Diretor do Centro de Educagao ® Avaliagdo para aprender: um processo continuo que
e Desporto. Especialista em avaliagao educacional e permite acompanhar o progresso dos alunos e ajustar
desenvolvimento curricular, coordena programas de 0 ensino s suas necessidades.

pls-graduacao e participa em redes internacionais de
pesquisa em inclusao e inovacao. Segundo ele, o ato de avaliar deve estar integrado ao

processo de ensino, e ndo separado como um momento
a parte. A avaliagdo deve ajudar o professor a entender
o que os alunos sabem, o que ainda precisam aprender e

O professor e investigador da Universidade de Cabo
Verde, Dr. Arlindo Mendes Vieira, apresentou

como podem avangar.

uma reflexdo critica sobre as praticas avalia- Formas . L. .
] ] . ) 3 Principios da avalia¢io formativa
tivas no sistema educativo cabo-verdiano, alternativas de ) ] L
. « " Dr. Arlindo destacou os pilares da avaliagio
com foco no conceito de “avaliagdo para avaliagao fortalecem a ; tiva o
= ormativa eficaz:

as aprendizagens”. Desde o inicio, ele su- tivacao, a autorreflexao " ) ‘ .

motivacag, B QObserva¢io continua e sistemdtica da
blinhou que a avaliagdo deve deixar de ser g 0 sucesso na di dos al

) aprendizagem dos alunos;

entendida como mera verificagdo de resul- aprendizagem. P 8

B Diversidade de instrumentos (portfé-

tados e passar a ser vista como uma ferra- . ) .
lios, trabalhos de grupo, projetos, autoavalia-

menta pedagdgica fundamental para promover 3
X X L. X ¢oes, entre outros);
aprendizagens reais e significativas. i .
B Feedback construtivo e personalizado;
B Registro de evidéncias reais do progresso dos alunos;
B Valorizagdo do erro como parte natural do processo

de aprendizagem.
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Referéncia ao contexto legislativo de Caho Verde

O orador referiu-se a legislagdo cabo-verdiana mais re-
cente, que recomenda praticas avaliativas formativas e in-
clusivas. No entanto, apontou uma grande distancia entre
0 que estd na lei e 0 que acontece nas escolas, por falta de
formacéo docente, tradigdo escolar baseada em exames, e
cultura de resultados imediatos.

DESAFIOS E PROPOSTAS

m Formagio continua dos professores: ele insistiu que
sem investimento sério na capacitagdo dos docentes,
a mudanga legislativa serd apenas simbdlica.

® Mudanga de mentalidade: é necessario superar a

ideia de que avaliagdo ¢ sinonimo de nota.

m Contextualizagio da avalia¢do: conside-
rar a realidade social e linguistica dos
alunos (como o uso do crioulo e o capi-
tal cultural das familias).

® Justica e equidade: aplicar os mesmos
testes a todos pode ser injusto; a equida-
de exige adaptar a avaliagao as necessida-
des e trajetorias individuais.

Concluiu afirmando que avaliar é um ato pedagdgico,
politico e cultural, e que a avaliacdo deve estar ao servico
do desenvolvimento integral do aluno e da construcéo de
uma sociedade mais justa e consciente.

PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE A PALESTRA 6

1. Como aplicar a avaliagao formativa no contexto
escolar atual?
Virios participantes apontaram a dificuldade de aplicar
métodos de avaliagdo continua em turmas grandes, com
curriculos densos e carga horaria apertada. Dr. Arlindo
reconheceu os desafios, mas insistiu que mesmo peque-
nas mudangas, como incluir momentos de autoavaliagio
ou permitir corre¢des com feedback, ja representam pas-
sos significativos.

Destacou também a necessidade de tempo institucio-
nal para que o professor possa observar, refletir e docu-
mentar o progresso dos alunos.

2. A legislagio esta distante da pratica escolar?

Houve criticas sobre a desconexdo entre os documentos
oficiais e a realidade vivida nas escolas. Um professor afir-
mou que a legislacido “fala bonito”, mas ninguém forma os
professores para aplicd-la.

Dr. Arlindo concordou: a mudanga normativa é im-
portante, mas ndo basta publicar decretos. E preciso
apoiar a pratica pedagdgica com formacéo, didlogo, re-
cursos e acompanhamento. Também sugeriu maior en-
volvimento das universidades na implementagdo das
politicas publicas.

FORUM DE EDUCACAO TARRAFAL

Avaliagao
formativa significa
acompanhar, observar
e apoiar — em VeZ de
comparar, punir é
selecionar.
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3. O papel dos testes somativos

Alguns participantes defenderam os testes como instru-
mentos objetivos e uteis para medir conhecimento. Dr.
Arlindo respondeu que os testes ndo devem ser abolidos,
mas sim integrados a um processo mais amplo de avalia-
¢do. A questdo central, segundo ele, é o peso exagerado
que se dd aos testes e a forma como sdo usados para rotu-
lar alunos, em vez de ajuda-los a crescer.

4. Avaliagao justa para realidades diferentes
Foi debatida a justiga de aplicar os mesmos critérios para
todos, em contextos socioecondmicos e linguisticos di-
versos. Dr. Arlindo reforgou que igualdade ndo é aplicar
as mesmas provas para todos, mas garantir que
cada aluno tenha oportunidades reais de de-
monstrar o que aprendeu.
Defendeu a adaptacido dos instrumen-
tos e a inclusao do crioulo como media-
dor quando necessario.

5. Avaliacdo e motivagiao

Estudantes relataram que, muitas vezes,

perdem a motivagdo por niao entenderem a
logica dos testes. Um deles afirmou: “Decoro para

o teste, mas depois esquego tudo.”

Dr. Arlindo considerou esse depoimento emblematico e

afirmou que a avaliacdo deve dar sentido a aprendizagem,

ndo esvazia-la. Propds que os alunos sejam envolvidos

no processo avaliativo e que se promova uma cultura de

reflexdo e co-construgio dos critérios de sucesso.

6. A voz do professor e sua autonomia

Um participante perguntou se o professor ainda tem au-
tonomia diante de tantas exigéncias legais e burocraticas.
O orador defendeu que sim, mas que essa autonomia pre-
cisa ser qualificada. A legislagdo deve oferecer diretrizes
claras, mas deixar espaco para que o professor faca esco-
lhas pedagdgicas conscientes e contextualizadas.

7. Caminhos para o futuro

A sessdo terminou com um apelo & constru¢io de uma
cultura avaliativa baseada na confianga, na escuta e na
corresponsabilidade. Dr. Arlindo encerrou com a ideia de
que a avaliacio é uma ferramenta de transformagio social
- e que mudar a forma como avaliamos é uma condigdo
para mudar a forma como ensinamos e aprendemos.
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PAINEL DE DEBATE:
EDUCAGAO ENTRE CIENCIA E REALIDADE

O painel moderado por Elisabete Cosmo reuniu especia- A avaliagao como pratica pedagdgica e social
listas de diversos setores educacionais para refletir sobre O professor Arlindo Semedo abordou a avaliagdo como
os caminhos que permitem aproximar o conhecimento um processo que deve estar centrado na aprendizagem e
académico da pratica real nas escolas e comunidades. ndo apenas em resultados. Para ele, o foco excessivo em
Participaram: contetidos e provas desvirtua o papel da escola. Citando
® Miliana Soares Moreno (Educadora na Delta Cultura), Paulo Freire, defendeu a importancia do saber conceitual,
m Prof. Arlindo Tavares Semedo (UNICV), do saber fazer e do saber ser. Avaliar, segundo ele, é pre-
m Dra. Teresa Ramos Correia (Vereadora da educagéo parar individuos que saibam aprender ao longo da vida, e
- Tarrafal), ndo apenas acumular conhecimento.
B Dra. Joanita Rodrigues (Reitora da Universidade Jean
Piaget), A importancia da familia e da educagao informal
® Lenilda Duarte (Coordenadora do ensino digital - A vereadora Teresa Ramos enfatizou que a base da educa-
Universidade de Santiago), ¢do estd em casa. A primeira escola é a familia. Segundo
m Prof. Adelino Gomes da Silva (Professor de matematica). ela, qualquer reflexdo educacional que exclui o papel dos
pais estd incompleta. Criticou a tendéncia de pensar a
Educagio nao formal e inteligéncia emocional educagio apenas entre professores e alunos e defendeu o
Miliana trouxe o olhar da pratica ndo formal da Delta reconhecimento do saber que os alunos trazem de casa. A
Cultura. Ela relatou sua trajetéria de ex-participante a interacdo entre escola e familia foi apontada como essen-
educadora e destacou como o trabalho cotidiano envolve cial para uma transformagéo real.

acolher as criancas em sua dimensdo emocional, algo
muitas vezes ignorado no sistema formal. Ela criticou a Teoria e pratica no ensino superior

rigidez da escola tradicional, defendendo uma educagéo A reitora Joanita Rodrigues compartilhou sua experiéncia
mais aberta ao didlogo, ao erro e a realidade dos jovens, de quase quatro décadas na educagéo. Para ela, a missdo
que muitas vezes se expressam fora dos padrdes escolares da universidade ndo é apenas “encher cabecas”, mas for-
convencionais. mar profissionais criticos e éticos. Criticou a dependéncia
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dos testes como forma principal de avaliagdo e defendeu
métodos que realmente permitam verificar competéncias.
Destacou também que a pesquisa cientifica precisa ter
aplicabilidade concreta e chegar as comunidades.

Educacéo digital como ferramenta de inclusao
Lenilda Duarte falou sobre os avangos da Universidade de
Santiago no ensino digital e sua capacidade de democra-
tizar o acesso ao ensino superior. Afirmou que o ensino
a distancia é uma poderosa ferramenta para reduzir de-
sigualdades regionais e permitir que pessoas com rotinas
complexas também possam estudar. Reforgou que a for-
magao tecnolégica deve incluir nao apenas os alunos e
professores, mas também as familias.

Desmistificando a matematica

O professor Adelino Gomes relatou sua trajetoria pessoal
e profissional para demonstrar que a matematica é viavel
para todos, desde que seja ensinada com sensibilidade

e conexdo com a vida real. Ele desafiou a ideia de que a

matematica é "dificil por natureza" e defendeu que ela esta
presente nas a¢des cotidianas — da combinagdo de rou-
pas a organizagdo doméstica. Para ele, é essencial com-
bater crencas limitantes e tornar o ensino da matematica
mais acessivel, criativo e humano.

Reflexdes sobre avaliagao no século XXI

No encerramento, diversas falas convergiram para um
ponto comum: a avaliagdo precisa deixar de ser uma mera
reproducio de conteudos. Professores e gestores relataram
a necessidade de repensar profundamente o sistema ava-
liativo, explorando formas mais justas, criticas e aplicaveis.
Foram citadas experiéncias com testes de consulta, proje-
tos praticos e até parcerias com instituicdes para resolucido
de problemas reais. A inteligéncia artificial foi discutida
como ferramenta util tanto para apoiar o ensino quanto
para detectar plagio.

FORUM DE EDUCACAO TARRAFAL

9.-11.4.2025



WORLD CAFE

No terceiro dia do Férum de Educacio, realizou-se um
World Café com dez mesas tematicas moderadas. Cada
mesa abordou uma questio central sobre o futuro da edu-
cagdo em Cabo Verde — desde ambientes de aprendiza-
gem e formagdo docente até ao desenvolvimento infantil
precoce. Os participantes puderam escolher livremente
as mesas de acordo com os seus interesses e envolver-se
em varias rondas de debate. Cada sessdo foi resumida
pelos respetivos moderadores de mesa. As dez perguntas
orientadoras foram:

1. Como podemos integrar os conhecimentos da
neurociéncia nas nossas praticas educativas?

2. Os professores nas escolas conseguem mesmo
criar uma relagao proxima com os alunos?

3. Como podemos estimular a curiosidade, a
imaginacao e a reflexao nas primeiras idades?

4. Como podemos melhorar a educagao com o apoio
da Psicologia da Aprendizagem?

FORUM DE EDUCACAO TARRAFAL

. Como podem os ambientes de aprendizagem ser

mais inspiradores e eficazes em Gaho Verde?

. Sera que proibir é suficiente — ou 0 que mais

precisamos fazer para lidar com a dependéncia
digital nas escolas?

. Como podemos formar educadores que inspirem

mudanga e respondam aos desafios do século
XXI1?

. Gomo podemos ensinar matematica de forma

significativa num sistema que exige testes
constantes?

. Como podemos transformar a avaliagio numa

ferramenta que realmente apoia a aprendizagem
dos alunos?

10. Como podemos construir um sistema educativo

que valorize o hem-estar, a criatividade e o
pensamento critico de todos os alunos?

9.-11.4.2025



A seguir, apresentam-se os principais contributos e ideias, organizados pela ordem das dez mesas:

MESA 1
INTEGRAGAO DA NEUROCIENCIA NA EDUCAGAO
(WOLFGANG KNECHT)

Ofocodestamesafoiaaplicagdopraticadosconhecimentos
da neurociéncia no contexto escolar. A discussdo

destacou a importancia das experiéncias precoces —

especialmente o movimento, a estimulagao linguistica e a

interagdo social — para o desenvolvimento cerebral das

criancas. Os professores devem criar intencionalmente

condigdes que promovam esses estimulos no quotidiano

escolar. Foram debatidas estratégias de aprendizagem

Iudicas e baseadas no movimento, o uso da musica € o

potencial dos jogos digitais para promover a atengao € a

resposta cognitiva.

m Introducdo de pausas motoras e atividades fisicas no
dia a dia escolar

® Cria¢do de espagos de musica para expressio nao
verbal

m Utilizagdo de jogos digitais como ferramenta para
treinar a concentragao

m Construcio de relagdes emocionalmente seguras
como base da aprendizagem

® Estimulagdo na primeira infincia como alicerce do
sucesso académico

i
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MESA 2
RELAGOES ENTRE PROFESSORES E ALUNOS
(MILIANA SOARES MORENO)

Nesta mesa discutiu-se como os professores podem es-

tabelecer relagdes significativas com os seus alunos. Os

participantes sublinharam que a confian¢a ¢ construida

através da empatia, do respeito mutuo e da comunicagido

aberta. Muitos alunos sofrem com métodos autoritarios

que ndo permitem erros nem crescimento pessoal. Enfa-

tizou-se a importincia do papel do professor como orien-

tador e apoio emocional, ndo apenas como transmissor

de conteudos. Foram destacados exemplos da educagio

ndo formal praticada pela Delta Cultura.

m Estabelecimento de relagdes através de visitas domici-
lidrias e contacto com as familias

® Promogio de um clima escolar positivo baseado no
dialogo e respeito

B Rejeigdo de castigos fisicos e psicologicos

m Professores como modelos e apoiantes emocionais
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MESA 3
ESTIMULAR CURIOSIDADE E IMAGINAGAO NA
INFANCIA (MARGARIDA VICENTE)

Esta mesa concentrou-se em como os adultos — espe-

cialmente nos primeiros anos de vida — podem fomentar

a curiosidade, a imaginagdo e a reflexdo nas criangas.

Foram debatidas praticas de interagdo respeitosa, o reco-

nhecimento e acolhimento das emogdes e a importincia

da empatia, calma e presencga. Os participantes subli-

nharam o valor de ouvir com atengio, observar e evitar

interveng¢des prematuras.

B Levar as criancas a sério e acompanhd-las com cuidado

m Estar atento aos sinais ndo verbais e permitir a autoe-
Xpressao

® Estimular em vez de controlar: motivar, elogiar e
confiar

m Seguranga emocional como base do desenvolvimento
cognitivo

® Importancia da leitura, do movimento e do jogo
simbolico

FORUM DE EDUCACAO TARRAFAL

MESA 4
PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM
(JEANNETTE MOREIRA)

O papel das emogdes na aprendizagem foi o centro desta

mesa. Todos concordaram que aprender é um processo

indissociavel do estado emocional do aluno. Foram des-

tacados como fundamentais a motivagdo, o reconheci-

mento e a criagdo de vinculos. Discutiu-se a necessidade

de métodos criativos para envolver os alunos. A figura do

professor como ponto de apoio emocional foi amplamen-

te valorizada.

m Atividades de quebra-gelo e transigdes criativas que
promovem seguranga

®m Cantinho do No6s" (um espago para nds): espago de
reflexdo coletiva

m A aprendizagem torna-se eficaz quando ativa
emogoes positivas

® Uso de repeti¢cdo, humor e movimento como
estratégias didaticas
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MESA 5
AMBIENTES DE APRENDIZAGEM INSPIRADORES
(LUS RODRIGUES)

O que torna um espago de aprendizagem inspirador? A

discussdo focou-se na relagdo entre espago fisico, atitu-

de pedagogica e organizagdo dos conteiidos. Os alunos

expressaram o desejo de participar mais e viver expe-

riéncias significativas. Os participantes defenderam que

o ambiente deve ser mais do que acessivel: deve convidar

a aprendizagem.

m Conceber espagos que incentivem a criatividade e a
colaboragio

® Garantir liberdade de movimento e mobilidrio flexivel

® Envolver os alunos na organizagio do espago e das
rotinas

m Criar zonas de descanso e refugio dentro da escola

® Promover a autonomia e a diferencia¢io pedagdgica

FORUM DE EDUCACAO TARRAFAL

MESA 6
DEPENDENCIA DIGITAL E AUTORREGULAGAO
(CLAUDIA GONCGALVES)

A mesa abordou o aumento do tempo de ecra entre crian-

¢as e jovens. Chegou-se ao consenso de que proibir, por

si s6, ndo resolve. E necessdrio apoio pedagégico, bons

exemplos e alternativas de lazer. Destacou-se a impor-

tancia de ensinar a autorregulagdo digital e, ao mesmo

tempo, valorizar o movimento, o jogo e a interagao social.

®m Promover habitos digitais conscientes entre alunos e
familias

® Criar regras claras e limites saudéveis, evitando
proibigoes extremas

® Incentivar jogos tradicionais e atividades fisicas

Educag¢do emocional como base da autorregulagio
m Professores e pais como modelos no uso da tecnologia
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MESAT _
AORMACAO DE EDUCADORES (ALEIDA FURTADO)

Que tipo de formagédo precisam os professores do século

XXI? A mesa concluiu que o dominio dos conteudos nio

é suficiente. E essencial desenvolver inteligéncia emocio-

nal, criatividade didatica e experiéncia pratica. A educa-

¢do ambiental, a responsabilidade social e a flexibilidade

em contextos diversos também foram consideradas fun-

damentais.

m Reforcar os estagios praticos nas escolas durante a
formagio

®m Desenvolver empatia, comunica¢do e competéncias
relacionais

® Integrar a educagdo ambiental e o desenvolvimento
sustentével nos curriculos

® Estimular a autorreflexdo e a consciéncia de si

® Apostar em metodologias criativas e centradas no
aluno

FORUM DE EDUCAGAO TARRAFAL

MESA 8 ]
ENSINAR MATEMATICA COM SIGNIFICADO
(ADELINO GOMES)

A mesa refletiu sobre como tornar o ensino da mate-

matica mais relevante, motivador e pratico. Muitos alu-

nos perdem o interesse no ensino secundario devido ao

excesso de abstracdo. Foram propostas atividades com

jogos, situagdes reais e projetos comunitarios. Também se

destacou o envolvimento das familias e o desenvolvimen-

to do raciocinio logico.

m Utilizagao de jogos, contextos reais e materiais
concretos

m Realizagdo de projetos praticos como céalculos em
feiras ou mercados

® Promog¢io do pensamento matemético em vez da
memoriza¢do mecanica

m Criagdo de formatos de apoio especificos para alunos
com dificuldades

m Construgdo de uma relagio positiva com a matematica
desde a infancia
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MESA 9
AVALIAGAO COMO PROCESSO DE APRENDIZAGEM
(ARLINDO MENDES VIEIRA)

A avaliagio foi aqui entendida como parte integrante da

aprendizagem - e ndo apenas como atribui¢do de notas.

Defendeu-se a necessidade de avaliagdes formativas, jus-

tas e diversificadas, que apoiem os alunos em vez de os ro-

tular. Foram discutidas alternativas como feedback entre

pares, autoavaliagdo e devolutivas dialogadas.

m Valorizacio da avaliagdo formativa e continua

m Utilizagao de critérios claros e comunicag¢éo transpa-
rente

m Feedback personalizado, atempado e construtivo

®m Envolvimento dos alunos na avaliagio de si e dos
outros

MESA 10
BEM-ESTAR, CRIATIVIDADE E PENSAMENTO
CRITICO (GILSON BORGES)

Esta mesa propds uma visdo holistica da educac¢io cen-

trada no bem-estar, na criatividade e no pensamento

critico. Concluiu-se que estes objetivos s6 sdo possiveis

se as escolas forem ambientes seguros, inspiradores e

flexiveis — tanto do ponto de vista fisico como emocional.

Discutiu-se também a importancia do bem-estar dos pro-

fessores e da colaboragdo com as familias.

B Fomentar o contacto com a natureza e a seguranga
emocional na escola

®m Melhorar a alimentagao, higiene e infraestrutura
escolar

m Criar espagos de escuta e apoio a saude mental

® Incentivar as artes, o teatro e o trabalho em grupo
para desenvolver a criatividade

B Promover a responsabilidade partilhada entre escola,
familia e sociedade

e
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Estas contribuigdes refletem um elevado grau de reflexao e compromisso, oferecendo impulsos concretos para
um futuro educativo mais holistico, justo e humano em Caho Verde.
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SESSAO DE ENCERRAMENTO
DO FORUM DE EDUCAGAO

O encerramento formal do Férum de Educagéo foi mar-
cado por um momento especial com dois elementos
interligados: em primeiro lugar, quatro estudantes das
universidades parceiras partilharam as suas reflexoes pes-
soais sobre os trés dias intensos do evento. Em seguida,
quatro convidados - Florian Wegenstein, Aleida Furtado,
Luis Rodrigues e o Diretor Nacional da Educacédo - diri-
giram as palavras finais aos participantes.

FORUM DE EDUCACAO TARRAFAL
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As intervencdes dos estudantes foram emocionantes
e auténticas, revelando os seus aprendizados, emogdes
e inspiragdes. Mostraram como os conteudos do férum
ressoaram profundamente e como a educagdo pode des-
pertar uma forte motivagdo quando se dirige ndo apenas
a mente, mas também ao coracéo.
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CONCLUSOES FINAIS — ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

No encerramento do Foérum de Educagdo Tarrafal - Suas palavras sintetizaram impressdes pessoais e aprendi-
Ponte entre Ciéncia e Pratica, quatro estudantes das zagens marcantes vividas ao longo dos trés dias. A seguir,
universidades parceiras partilharam suas reflexdes finais. apresentamos cada uma dessas intervengoes.

e W || g

Jaceline Varela José da Luz Fernandes Fortes
Jaceline abriu sua intervencdo agradecendo pela opor- José trouxe uma leitura critica e provocadora sobre os
tunidade de participar do férum e destacou o quanto contetidos debatidos ao longo do férum. Comegou su-
as palestras e reflexdes foram relevantes para sua futura blinhando a importancia da valorizagdo cultural como
carreira como professora de Lingua Portuguesa. Para ela, ponto de partida para qualquer progresso. Lembrou que
o féorum néo serviu apenas para adquirir novos conheci- um povo que ndo sabe de onde veio, nem para onde vai,
mentos, mas para repensar profundamente a nogdo de acaba sendo levado por qualquer influéncia.
educac¢io em Cabo Verde. Falou sobre os efeitos da colonizagdo nao apenas como
Ela criticou a visdo limitada de que construir escolas é um evento historico, mas como uma heranc¢a mental que
suficiente e defendeu uma educagio que forme cidadios ainda condiciona o pensamento cabo-verdiano. Criticou
conscientes, capazes de pensar criticamente e de fazer esco- a dependéncia da educagédo formal e defendeu a valoriza-
lhas auténomas. Destacou a importancia de criar ambien- ¢do do saber pratico, dando como exemplo a necessidade
tes de aprendizagem felizes, que respeitem as diferencas de pedreiros tanto quanto de engenheiros.
individuais e incentivem a participagdo ativa dos alunos. José também abordou a tematica da tecnologia, aler-
Jaceline apontou também a necessidade de moder- tando para uma compreensido mais ampla do termo e
nizar os curriculos, adaptando-os a realidade atual e as para o uso consciente das ferramentas disponiveis. Falou
exigéncias do mundo contemporaneo. Defendeu uma ainda da importancia de adaptar a avaliacdo a diversidade
abordagem pedagdgica que ensine os alunos a aprender dos alunos e a equidade: pessoas diferentes precisam ser
com os préprios erros, refletir sobre seus processos e uti- avaliadas de maneiras diferentes.
lizar as tecnologias com responsabilidade. Concluiu com uma reflexdo sobre a ética e a respon-
Para ela, a avaliacdo deve ser continua e formativa, va- sabilidade dos futuros educadores. Para ele, formar ci-
lorizando néo s6 o contetido aprendido, mas o desenvol- dadaos implica ensinar limites, autonomia e consciéncia
vimento cognitivo e emocional dos estudantes. Encerrou social. Finalizou agradecendo a oportunidade de repre-
dizendo que o férum atingiu seu objetivo: mostrar que sentar os alunos e expressou o desejo de continuar parti-
o sistema atual ndo é o que queremos e que a mudanca cipando de espagos de transformagao.

comega com a consciéncia critica.
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Suyla Cindira da Veiga Fernandes Cunha
Suyla iniciou sua intervengdo agradecendo a Delta Cul-

tura pela confianca em convidar os estudantes para re-
presentar as conclusdes do férum. Reconheceu o peso
dessa responsabilidade e falou com profundidade sobre
o vinculo entre cognigdo, emogdes e contexto social no
processo de aprendizagem.

Destacou que o modelo educativo cabo-verdiano
atual, baseado em memorizagéo e rigidez metodoldgica,
estd desatualizado e desconectado da realidade dos estu-
dantes. Segundo ela, essa desconexdo alimenta a chamada
"mentalidade imigratdria”, em que muitos jovens veem na
emigracdo a Unica saida possivel.

Suyla defendeu com firmeza a valorizagdo dos profes-
sores e suas condi¢des de trabalho. Como futura psicélo-
ga, reiterou a importéncia de criar ambientes de aprendi-
zagem significativos, ativos e emocionalmente seguros.
Ressaltou que disciplinas como Matematica devem ser
instrumentos de pensamento critico, e nio meramente
técnicos.

Encerrou afirmando que a educagdo precisa formar
cidaddos preparados para transformar a sociedade, e que
essa missdo so serd possivel se dermos valor concreto ao
papel dos educadores.

FORUM DE EDUCACAO TARRAFAL
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Triana Fernandes Tavares

Triana emocionou o publico ao agradecer pela oportuni-
dade de ver, no mesmo espaco, seus professores da infan-
cia a universidade. Ressaltou a importancia dos professo-
res na vida de cada estudante e defendeu uma valorizagdo
real e humana da profissio docente.

A partir de uma reflexdo sobre a avaliagdo, argumen-
tou que os estudantes hoje ndo sio realmente avaliados,
mas sim examinados. Explicou a diferenga entre avalia-
¢d0 e exame e relatou que, no sistema atual, as notas de-
finem os alunos de maneira injusta. Contou um exemplo
pessoal com um professor universitario que a desafiou a
ir além da zona de conforto, ajudando-a a descobrir seu
verdadeiro potencial.

Triana abordou também a importancia da contextua-
lizagao, da escuta e da criacdo de ambientes seguros onde
os alunos possam expressar-se sem medo de julgamento.
Propds até um método alternativo de debate onde seria
proibido discordar de forma agressiva, permitindo a livre
expressao de opinioes.

Finalizou com um forte apelo & a¢do: mudar o sistema,
a metodologia e a postura dos proprios estudantes. Afir-
mou que o futuro pertence a quem luta — ndo apenas a
quem sonha — e que a educagio, apesar das dores, é uma
ferramenta de transformagéo e conquista.

9.-11.4.2025



PERGUNTA FINAL AOS ESTUDANTES

A pergunta foi feita pelo professor Arlindo Mendes Vieira, da Universidade de Cabo Verde:
“0 QUE VOCES VAO DEIXAR PARA TRAS DEPOIS DESTE FORUM, E 0 QUE VAO LEVAR OU FORTALECER?”

Suyla
Sua fala ganhou ainda mais for¢a nesse momento. Com
emocio e firmeza, respondeu:

“Eu ndo tinha esperanca. Eu espero que entendam o
impacto que é ndo ter esperanga para uma jovem sedenta
por mudan¢a. Hoje, como eu ji disse anteriormente,
sinto-me fortalecida, com certeza mais rica e disposta a
trabalhar pela mudanca”

José
Leva consigo um senso renovado de res-
ponsabilidade e compromisso com a
educagio, e promete reforcar a soli-
dariedade e o entendimento pro-

Triana

Reafirmou sua vontade de agir. J4 vinha participando de
iniciativas ligadas & educagdo desde o secundario, e sai do
férum ainda mais determinada a impulsionar mudancas
reais.

Jaceline

Fortaleceu sua consciéncia critica e reafirmou seu com-
promisso em ser agente de mudanga - tanto dentro como
fora da sala de aula.

«“Ey ndo tinha
esperanga. Eu espero que

e é nao ter

fundo do papel transformador do
professor.

tendam o impacto qu
::peranqa para uma jovem s&_agh:‘r_ltae
por mudanga. Hoje, como eu Ja |_sds
anteriormente, sinto-me fo_rtalecl a,
com certeza mais rica e disposta a

trabalhar pela mudanca.”

Suyla Cindira da Veiga
Fernandes Cunha
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INTERVENGOES FINAIS

Apbs as reflexdes dos estudantes, quatro discursos finais
ofereceram diferentes perspetivas sobre o féorum e trans-
mitiram mensagens claras para o futuro.

FLORIAN WEGENSTEIN,

Coordenador do Centro de Educacio da Delta Cultura
e Organizador do Forum de Educacio

Florian agradeceu a todos os participantes e destacou o
empenho extraordinario de muitas pessoas — muitas ve-
zes de forma voluntdria — na organizagao e realizagdo do
evento. Enfatizou o papel de Marisa, cofundadora da Del-
ta Cultura, que coordenou todo o processo nos bastido-
res. A sua mensagem centrou-se na motivagdo intrinseca
como for¢a motriz da mudanga social e da educagido que
capacita o individuo e torna possivel a transformagio.
Segundo ele, a educagdo deve abrir-se para que o conhe-
cimento possa realmente ser aplicado na pratica.

ALEIDA FURTADO,

Diretora da Faculdade de Ciéncias da Educagio da
Universidade de Cabo Verde

Aleida Furtado falou de trés dias de intensa partilha,
participagio e esperanga. Agradeceu a Florian e a toda a
equipa da Delta Cultura pela iniciativa e pela implemen-
tagdo exemplar. Segundo ela, o férum demonstrou que
é possivel unir teoria e pratica — e que as universidades
devem comprometer-se mais com esse objetivo. Recor-
dou que a mudanga comega na sala de aula e dirigiu uma
mensagem apaixonada a todos os professores: mesmo
em condi¢des dificeis, é preciso trabalhar com dedicagdo
- porque cada aluno e cada aluna é um futuro agente de
transformacao.
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LUIS RODRIGUES,

Diretor da Faculdade de Ciéncias da Educagao da
Universidade de Santiago

Luis Rodrigues destacou o significado emocional do
forum - ndo s6 para si, mas também para a regido do
Tarrafal. Lembrou o peso histérico do local, marcado
pelo antigo campo de concentragéo, e contrastou-o com
a imagem atual de uma comunidade ativa e empenhada.
Prestou homenagem aos organizadores e a todos os vo-
luntérios envolvidos. Falou de um grande desequilibrio
entre saber e fazer: sabe-se muito, mas aplica-se pouco.
E ai, segundo ele, que reside o verdadeiro potencial do
forum. Apelou a necessidade de dar esperanca a juventu-
de e prepara-la para profissdes que ainda nem existem - e
salientou o poder transformador (mas também o risco)
da educagio.

ADRIANO ANDRADE MORENO,

Diretor Nacional da Educagao, Representante do
Ministério da Educagéo de Cabo Verde

O Diretor do Ministério da Educagdo agradeceu a todos
os envolvidos e sublinhou a importancia do férum para o
panorama educativo de Cabo Verde. O evento conseguiu
unir ciéncia e prética e criar um espago onde estudantes,
professores e investigadores foram ouvidos em pé de
igualdade. Na sua sintese, enfatizou a importancia de uma
politica educativa baseada em evidéncias e reconheceu os
professores como agentes centrais do progresso social. O
férum, segundo ele, foi uma ponte entre conhecimento e
aplicagdo - e um apelo a responsabilidade partilhada por
uma educagio inclusiva, justa e orientada para o futuro.

FORUM DE EDUCAGAO TARRAFAL
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O Férum de Educagéo de Tarrafal foi um comeco. Criou
espagos — para o didlogo, para novas perspetivas e para
questdes partilhadas. Os contributos presentes neste re-
latério refletem nio apenas os conteudos, mas também
a abertura com que pessoas da ciéncia, da prética e da
politica se encontraram.

Os desafios do sistema educativo cabo-verdiano sao
complexos. As discussdes iniciadas no férum mostraram
que nio faltam ideias - o que falta sdo oportunidades
para desenvolvé-las e implementa-las em conjunto. E
precisamente a isso que este relatdrio pretende contribuir.

FORUM DE EDUCAGAO TARRAFAL
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As universidades participantes estdo atualmente a pre-
parar um volume cientifico com base nas apresentacoes
do férum. Para além disso, cabe a todas e todos nds dar
continuidade aos impulsos langados - nas salas de aula,
nas administragdes, nas institui¢ces de investiga¢ao e no
debate publico.

A Delta Cultura continuara este caminho com os seus
parceiros. Esperamos que muitas pessoas se juntem a nos.
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IMPRESSOES |

Fonte entre Cincta & Prites Unidas

" Forum de Educagao Tarrafal

EDUCAGAO QUE
TRANSFORNMA!

ensar juntos 05
caRr:i?‘lhos da educagao
@ inspirar novas
possibilldades.
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0 NOSSO SINCERO AGRADECIMENTO

Agradecemos a todos os parceiros e apoiantes que contribuiram para a realizagao do Forum de Educagao. Sem
o seu empenho, a sua experiéncia técnica e o seu apoio organizacional ou financeiro, este forum nao teria sido
possivel nesta dimensao.
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